TRADITIONELLES
INTUITIVES
BOGENSCHIESSEN

fiur Jugendliche
ab 13 Jahren

Zudem richte ich
Kinderevents und
Kindergeburtstage
individuell aus, bei
denen die Kinder oder
Jugendlichen einige
Stunden das
Bogenschieflen
~erschnuppern”
kénnen.

Bei uns konnen sie
ebenfalls den Pfeilbau
in speziellen
Pfeilbaukursen
erlernen.

Néahere Informationen:

Da ich eine hohe Qualitat bieten mdchte, sind
Gruppen bis zu 8 Jugendlichen mdglich, max. 10
Jugendliche, wenn Fortgeschrittene in der Gruppe mit
schieBen mdchten.

Der Bogenunterricht findet statt:
Je nach Jahreszeit andere Trainingzeiten!

Bitte bei mir nachfragen oder auf den aktuellen
Aushéngen nachsehen!

Preises

Pro Jugendlichem: 40,- Euro

(diese 40,- Euro beziehen sich auf einen Monat.
Jjeweils 2 Stunden Training einmal die Woche)

Einfiihrung fiir Anfénger: 10,- Euro

Einzelunterricht nach Absprache

Bei weiteren Fragen und Anmeldungen zum
BogenschieBBen, Pfeilbaukurs, Kinderevents
und Kindergeburtstagen, konnen sie mich
hier erreichen:

Steffie Duhm
Telefon: 0151/23622099
Email:
stefanieduhm@web.de

Homepage:
as-wamputah.de




Was kann das intuitive
BogenschieBen positiv fiir die

Jugendlichen bewirken?

Sie haben stédndiges Training fir die
Riickenmuskulatur, was sich sehr positiv
auf die Kérperhaltung auswirkt, ,sie
bekommen Riickgrat*!

Es ist ein gutes Training fiir das
Gleichgewicht, die Jugendlichen stehen
mit beiden Beinen auf der Erde und
bekommen ein gutes Gefuhl fiir

lhren Korper.

Sie erlernen Préazision, durch einen immer
wdhrenden gleichen Kérperablauf.

Sie erlernen spielerisch und mit SpaB die
Konzentration und Fokussierung
auf einen Punkt.

Es wirkt sich weiterhin positiv auf die
richtige Atmung, die ,Atmung in den
Bauch“ aus.

Sie werden hoch meotiviert und lernen
mit SpaB und Freude auch andere
Jugendliche kennen.

Nicht zuletzt kommen Sie wieder in
Bewegung und sitzen endlich nicht mehr
nur vor dem Computer.

Die Jugendliche kommen
bei uns in den Genuss

folgender Vorziige:

Ich als erfahrene Bogenschiitzin, lasse die
Jugendlichen durch standige
Betreuung und durch fortwahrenden
Unterricht des BogenschieBens, von
meinen ausgezeichneten Kenntnissen
profitieren. Ich trainiere Sie
aufmerksam und bin stéindig fiir
Sie da, auch mit der Unterstlitzung

des langjahrigen Bogenlehrers

Andreas Schmidt.

Ich vermittie kein
FlitzebogenschieBRen,
sondern das traditionelle,
intuitive Bogenschief3en!

Die Jugendlichen erhalten auch Kenntnisse
Uber das Material mit dem sie umgehen,
wie die Bégen und die Pfeile.

Das Bogenequipment wird, was fiir uns
selbstverstandlich ist (dies wird
anderswo nur selten angeboten), von uns
ftir den Unterricht standig zur Verfiigung
gestellt. Bogenequipment bedeutet bei uns
folgendes: Hochwertige Bdgen,
Holzpfeile, sowie lederne Arm- und
Fingerschitzer. AuBerdem wird bei uns
auf hochwertige groBe Zielscheiben
geschossen und nicht wie bei anderen
Bogenunterrichten auf Stander die mit
Strohscheiben belegt sind, bei dem ein
hoher Pfeilverlust schon garantiert ist.

Das Training findet je nach Wetterlage und
Jahreszeit entweder im Sportpark Volme in
Schalksmuihle-Dahlerbriick, in unserer
extra dafiir ausgerichteten
Bogenhalle, oder in einem
wunderschénen freien Geldnde
statt. Dies bedeutet fiir die Jugendlichen
das sie ganzjahrig trainieren kénnen
und nicht nur, wie bei anderen
Bogengemeinschaften in der Sommersaison
und bei schonem Wetter.

Zukiinftige Erlebnisse fur
fortgeschrittene jugendliche
Bogenschutzen und
Bogenschutzinnen:

Wenn bei den Jugendlichen ein Fortschritt
zu erkennen ist, diirfen Sie desweiteren im
3-D-Parcour schieen.

Wir veranstalten zwei Turniere im Jahr,
an denen die Jugendlichen dann mit SpaB
und Freude zusammen mit den
erwachsenen Bogenschiitzen und
Bogenschiitzinnen teilnehmen kénnen.
Desweiteren fahrt unsere Gemeinschaft
mehrmals im Jahr auf
Bogenturniere in ganz Deutschland,
dort werden wir die Jugend auch mit
einbeziehen.






